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Introduction
Que ce soit en tant que cavalière, propriétaire, ou enseignante, j’ai toujours eu la sensation
que la formule des cours, bien qu’elle promette une évolution, manquait de ce petit truc en
plus qui m’aiderait à aller encore plus loin, autant pour m’améliorer que pour aider les autres
à progresser.

C’est grâce aux séminaires de 2024, et particulièrement lors d’une discussion avec l’une de
mes cavalières qui y participait, que l’idée qui germait doucement dans ma tête depuis
quelques semaines a pris finalement forme.

“C’est tellement dommage de ne pas avoir accès à tout ce contenu pendant notre temps en
cours avec toi.”
Et j’étais moi-même frustrée de ne pas avoir le temps ou la manière de transmettre toute
cette richesse pendant les cours.

La mission d’Equiconnexion est “d’accompagner l’humain pour transformer sa relation avec
son partenaire équin”. Alors nous avons décidé de gravir une étape de plus, de transformer
notre offre pour vous accompagner au-delà de nos quelques heures ensemble, pour
une évolution humaine et équine transcendante.

L’objectif des accompagnements
Lorsque nous abordons le sujet de la relation humain-équin, un seul et unique axe est
souvent abordé : la relation entre l’humain et le cheval. Mais c’est en réalité un sujet bien
plus complexe que ce seul lien.

Car si la relation humain-équin concerne bien entendu l’humain et le cheval ensemble,
celle-ci comprend aussi la relation à soi, pour l’humain comme pour le cheval, la relation à
l’environnement, et la relation avec tous ceux qui entourent le couple.

C’est pour cela que les accompagnements Equiconnexion ont pour vocation de proposer un
accompagnement à 360° de la relation, afin de permettre à chacun de créer une
connexion unique avec son partenaire équin.

Nous souhaitons accompagner une génération de cavalières et de propriétaires qui
comprennent leurs chevaux, qui se connaissent elles-mêmes, qui sont formées et
autonomes, et surtout qui évoluent vers la relation de leurs rêves avec leurs chevaux.
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Offre Contenu spécifique
Valeur hors

accompagnement
par personne

Starter Pack

Pack “Team Equiconnexion” (t-shirt et totebag réservé
uniquement aux membres des accompagnements),
Accès à la communauté privée Equiconnexion, 
Accès à un live Q&R d’une heure par mois,
Livret de suivi de l’accompagnement,
Recommandations d’une communauté d’experts et de
professionnels du monde équestre validés et certifiés par
Equiconnexion.

250€/an

Diagnostic
relationnel et
plan d’actions

Appel vidéo pendant deux heures avec un questionnaire et
une analyse complète à 360° de la relation,
Création d’un plan d’actions à mettre en place sur l’année
avec plusieurs axes pour évoluer vers ses objectifs
personnalisés,
Programme de suivi de la progression.

220€

Cours de suivi

Cours individuel d’1h30 :
15 minutes de débriefing de l’évolution en autonomie avec
vérification de la progression par rapport au plan d’actions
créé,
50 minutes de séance individuelle avec le cheval,
10 minutes de débriefing de la séance,
15 minutes de préparation de la suite de la progression,
conseils et exercices pour la séquence en autonomie à venir,
Envoi d’une fiche récapitulative complète de la séance.

100€

Le contenu des accompagnements
Les accompagnements comprennent 5 axes :

La relation humain-équin : créer une connexion unique avec son partenaire équin.
La relation à soi humaine : se connaître, se former, s’aimer, s’améliorer.
La relation à soi équine : devenir un cheval bien dans sa tête, son corps et son
émotionnel.
La relation aux autres : se sentir entourée et soutenue par une communauté
bienveillante.
La relation avec Equiconnexion : développer un lien authentique, une communication
transparente, et une confiance assurée.

Il existe trois formules d’accompagnement qui comprennent :
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Cours avec les
chevaux

d’instruction

Cours individuel d’une heure et demie avec les chevaux
d’instruction d’Equiconnexion, afin de travailler plus
précisément sur l’humain, sur sa technique ou sur tout axe
individuel souhaité et/ou nécessaire.

80€

Accès à la
plateforme en

ligne

Mise en ligne d’exercices avec explications et tutoriels
vidéos et de modules hebdomadairement sur la plateforme
en ligne pour évoluer en autonomie. 

120€/an

Masterclass

6 événements de 2H30, d’avril à septembre, en distanciel ou
en présentiel, sur 6 sujets sur une thématique globale annuelle,
comprenant :

1 conférence,
1 démonstration technique,
1 atelier collectif,
1 apéro dînatoire avec échanges (en présentiel).

35€/événement

Evénements
communauté

2 événements surprises, sur une demi-journée ou journée
complète, réservés aux membres des accompagnements
(hors frais de repas et transport éventuels si nécessaires).

Lives avec des
experts du monde

équestre

4 webinaires par an avec des experts nationaux et
internationaux du monde équestre sur des sujets touchant
à la relation et au bien-être humain-équin.

30€/événement

Petit guide
théorique
bimestriel

6 magazines digitaux par an,
Des conseils, des sujets décortiqués, de nouvelles études
équines, des réponses aux questions, ect.,
A recevoir tous les deux mois directement par mail.

35€/an

Accompagnement
de l’humain

1 pratique audio de sophrologie personnalisée à la
problématique individuelle,
1 entretien de 30 minutes de suivi par mois,
1 coaching sportif mensuel sur-mesure par un coach
certifié.

150€/mois

Séances de sport 1 à 2 runs collectifs par mois.
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Les formules d’accompagnement annuelles
Trois formules d’accompagnement sont disponibles afin de rester accessibles et de
proposer des offres au plus près de vos besoins individuels :

Options
Formule

“Fondation”
Formule

“Evolution”
Formule

“Connexion”

Starter Pack

Accès à la plateforme en ligne

Diagnostic relationnel et plan d’actions

Cours de suivi 6 par an 12 par an 18 par an

Cours avec les chevaux d’instruction 1 par an 2 par an

Masterclass 1 par an 3 par an 6 par an

Evénements communauté

Lives avec des experts du monde équestre

Petit guide théorique bimestriel

Accompagnement de l’humain

Séances de sport

Contact privé avec réponse sous 48h ouvrées

Tarif mensuel** : 95€/mois* 165€/mois* 330€/mois*

 *Tarif earlybird (inscription à l’accompagnement avant le 15 janvier 2025) :
Formule “Fondation” : 85€/mois pendant trois mois.
Formule “Evolution” : 150€/mois pendant trois mois.
Formule “Conexion” : 300€/mois pendant trois mois.

**Les tarifs sont hors frais de déplacement pour les cours de suivi et événements en présentiel.

     inclus
     non-inclus
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Engagement trimestriel
Si vous souhaitez commencer un accompagnement mais que vous vous sentez freinée par
l’engagement annuel, il est possible de tester chaque formule d’accompagnement sur
une période de 3 mois.

Options
Formule

“Fondation”
Formule

“Evolution”
Formule

“Connexion”

Accès à la plateforme en ligne

Diagnostic relationnel et plan d’actions

Cours de suivi 1 2 4

Un live avec un expert du monde équestre

Un petit guide théorique bimestriel

Accompagnement de l’humain

Séances de sport

Contact privé avec réponse sous 48h ouvrées

Tarif mensuel : 115€/mois* 175€/mois* 355€/mois*

*En cas d’engagement annuel à la suite de la période de “test”, la différence sera déduite sur les mois suivants.
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Le fonctionnement des accompagnements
Chaque accompagnement est géré par Apolline Loubradou et l’équipe Equiconnexion.
L’accompagnement est valable pour une durée d’un an, soit 12 mois.

Il est important de sélectionner la formule avec soin, en fonction de vos besoins, dès le
départ. Il est possible de faire appel à l’équipe Equiconnexion pour mieux identifier vos
besoins et l’offre qui vous correspond, ou de tester la formule de votre choix par un
engagement sur trois mois (P.6). Une fois la formule choisie, celle-ci ne peut être modifiée
pendant la durée de l’engagement annuel sauf en cas de résiliation anticipée.

Nous estimons que pour vraiment vous accompagner, il nous est nécessaire de vous
connaître et surtout de viser le long terme. C’est pour cette raison que nos
accompagnements sont des formules annuelles.
Cependant, il est possible de résilier un abonnement avant la fin de l’année. Pour cela, un
mois supplémentaire sera facturé pour compenser les services déjà fournis mais non encore
réglés, puisque les paiements sont répartis sur l’ensemble de l’année.

Il est possible de profiter de l’accompagnement en présentiel comme en distanciel, et un
changement est possible tout au long de l’année, en cas de déménagement ou autre raison
professionnelle ou personnelle.
En cas de raisons médicales, de déplacement longue durée, ou de cas de force majeure, il
est possible également de suspendre temporairement l’abonnement, pour une durée
maximale de 3 mois, sous certaines conditions.

Avant de souscrire à l'une de nos trois formules d'accompagnement, vous recevrez un
document précisant les Conditions Générales de Vente. Ce document explique en détail
toutes les modalités.
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plus de deux cents heures de cours, quatre séminaires, plusieurs stages, et une soixantaine
de couples humain-équin accompagnés en 2024.

Mais c’est surtout une entreprise portée par Apolline Loubradou, enseignante
d’équitation relationnelle et créatrice de la méthode Equiconnexion®.

Apolline Loubradou est en charge du développement et de la gestion de l’entreprise, mais
c’est aussi elle qui pour l’instant s’occupe de tous les accompagnements.

Elle a son BPJEPS, son BFEEE 1 et son Savoir Ethologique 5.
Elle est formée à la biomécanique équine et humaine, aux bases de l’éthologie scientifique,
aux renforcements positif et négatif et à l’éducation, débourrage et réeducation des
chevaux.

Mais elle est également initiée, hors domaine équin, à la Communication Non Violente, au
management en méthodes agiles et à différentes méthodes de développement personnel
(sophrologie, ennéagramme, ikigaï, amélioration de l’estime de soi...).

Elle a également commencé en septembre 2024 le tournage de son documentaire “Sans
Torts”, au sein duquel elle part à la rencontre de professionnels nationaux et internationaux
pour se former et s’interroger sur la place de la relation et du bien-être au cœur du monde
équestre.

Elle propose à travers Equiconnexion des accompagnements, des masterclass, des
formations, des stages et des séminaires, en présentiel et en distanciel.

Les valeurs d’Equiconnexion sont le lien, l’accessibilité, la bienveillance, l’écoute, et la
connexion. Nous aimons nous engager sur des partenariats à long terme et créer une vraie
communauté.

Equiconnexion c’est...
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